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  Psychotherapie der Emotionen
  Die Bedeutung von Emotionen für die Entstehung und Behandlung von Krankheiten 

 Für seelische Gesundheit ist das Schicksal der Emotionen von 
zentraler Bedeutung, ebenso für die konkrete Arbeitsweise in der 
Psychotherapie. Die moderne Emotionsforschung erlaubt ein 
weiterentwickeltes Verständnis psychosomatischer Erkrankun-
gen. Reinhard Plassmann wertet daher Ergebnisse aus der Säug-
lingsforschung, Bindungsforschung, Neurobiologie und Trauma-
therapie aus und entwickelt daraus eine aktuelle wie praxisnahe 
Behandlungsmethodik, gestützt auf umfangreiche Behandlungs-
erfahrungen und dargestellt an zahlreichen Fallbeispielen. Im 
Mittelpunkt stehen dabei die Vorgänge der emotionalen Reso-
nanz zwischen PatientIn und TherapeutIn, die Notwendigkeit 
der Emotionsregulation und die dadurch ermöglichten Vorgänge 
der Transformation, also der seelischen Verarbeitung. Mit dieser 
wissenschaftlich fundierten Methodik für die Behandlung emo-
tional bedingter Krankheiten schließt der Autor nicht nur eine 
Lücke, sondern stellt auch eine wertvolle Hilfe für die klinische 
Praxis zur Verfügung. 
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Buchreihe: Therapie & Beratung · Erscheint im April 2019 

 Reinhard Plassmann , Prof. Dr. med., ist Facharzt für psychotherapeutische Medizin, Ner-
venarzt, Lehr- und Kontrollanalytiker und EMDR-Therapeut. Er war langjährig in der 
stationären Psychotherapie tätig und zuletzt Direktor des psychotherapeutischen Zen-
trums Bad Mergentheim sowie bis 2014 Professor an der Universität Kassel. Seit 2014 
ist er Professor an der Internationalen psychoanalytischen Universität Berlin sowie in 
Tübingen in eigener Praxis tätig.
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